Ziva-jarga jako systém sebezdokonalovani a 1é¢itelstvi predstavuje
hlubsi, mistrovskou praktiku Zivy (prace s vesmirnou energii). Rozviji
se samostatné, zaroveil vSak obsahuje i metodu orientovanou pouze na
energetické lécitelstvi — Zivu.

Kazdy stupen zivy-jargy znamena postupné se rozvijejici praktikovani
urcitych poloh téla — pozic, zivodychani, Zivoslov (manter),

ocistnych procedur a modliteb, stejné jako velké mnozstvi poznatkii

a schopnosti. Na vyssich stupnich obsahuje i meditace a stavy tranzu ¢i
zménéného védomi (bozské stavy).

Tato kniha odhaluje zaklady zivy-jargy a popisuje hlavni praxi prvniho
stupné, jimZ je Ochrance. Je urCena v prvé fadé jako prirucka pro

lidi, ktefi jiz maji urcité poznatky o zive a jiZ jsou pripraveni se védome
zabyvat seberozvojem.

T v .
Co dava lidem Ziva-jarga

Ziva-jarga je viceuroviiovy systém sebezdokonalovani, cesta ke

zdravi, k uvédomeni, sile a spojeni s NejvySsim.

V prubehu Zivota se vSichni néjakym zplsobem rozvijime, nékdo

hloubéji a védomé;ji, nékdo méné. Také soucasna véda uz dokazala existenci
prevtelovani dusi (reinkarnace). Proto miizeme ,,hrat hru s ndzvem

Zivot™ postupné, v riznych vtélenich, proto mohou pokracovat nase utrapy,
bolesti a ,,selhani®, ale zarovent miizeme zacit znovu rist a rozvijet se.
Kazdy ¢loveék mlize vyuzivat metodu zivy-jargy na své urovni védomi.

Lze ji vyuZzivat prosté jako systém télesného zdokonalovani se

anebo jako psychicko-duchovni metodu, ktera nas uci ovladat své védomi,
zvySovat svou vnitini silu a probouzet vyss§i schopnosti.

Skute¢na Ziva-jarga je zptsob byti a vnimani. Je to rychld a aktivni

cesta k uvédomeni, k duchovnimu i fyzickému rozvoji, k télesnému i dusevnimu
zdravi, k osviceni a jednot¢ s bozskym principem. Je to poznani

sebe sama, Boha a sebe v Bohu.

V ivodni etapé cviceni je ziva-jarga zamefena na udrzeni sily, krasy

a zdravi téla; predevsim této urovni se vénuje tato kniha. Kazdodenni
praktikovani zivy-jargy zaroven ocistuje mysl a zbavuje vnitinich blokl

¢i uzkosti. Téz pripravuje védomi na vyssi duchovni praxi — rozvijeni
posvatnych stavi.

Zéakladem ziva-jargy je prace s univerzalni zivotni energii, zivotadarnou
silou Nejvyssiho, silou zdravi a uzdraveni, kterou nasi predkové

nazyvali Ziva.

V soucasnosti je metoda ziva vSeobecn¢ znama jako samostatny

systém spojeny s meditaci a pfenosem energie. Systém Ziva-jarga

je pokraCovanim a prohloubenim Zivy a je zaméteny na co nejrychle;jsi,
aktivni, kvalitni a komplexni pfeménu téla, duse i ducha. Diky

postupliim zivy-jargy se mnohonasobn¢ zvySuje efektivita proudéni

energie zivy, rychlost uzdraveni a celkova harmonizace. Kra¢ime-li

cestou zZivy-jargy, méli bychom pamatovat na to nejdulezitéjsi: jarga

v konecném disledku pfinasi jasnu (osviceni) a spojeni s Nejvyssim.
Ziva-jarga jako metoda sebezdokonalovani sestava ze souboru

télesnych pozic, moralniho kodexu chovani, dechovych cviceni (Zivodychdni),
Zivozvukl (manter), modliteb a posvdtnych stavi (meditace),

zamétenych na rast a rozvoj ¢loveéka.

Télesné pozice rozvijeji zdravi, posiluji vnitini organy, opérnou a pohybovou
soustavu, svaly a klouby, normalizuji latkovou vyménu a formuji

péknou postavu. Omlazuji a naplituji pokozku vnitini svézesti. Clovék,

jenz praktikuje zivu-jargu, mnohondsobn¢ zvétsuje svij osobni proud zivy
a harmonizuje jeji proudéni energetickymi drahami téla (zvanymi také

nadi nebo meridiany), takze je stale zdravy a pfitazlivy. Télo pfitom zacne



byt vice zivotaschopné a lehko jej 1ze ovladat pomoci sily zaméru. Zacne
byt ohebng;jsi, obratngjsi a odolngjsi. Ziva-jarga nejenze zbavuje chorob,
ale pfinasi i velmi pfijemné, védomé procitovani téla. Lidé, ktefi se zaobiraji
duchovnim rozvojem, Casto na vlastni télo zapominaji a povazuji ho

za pominutelné a nepodstatné. Nekdy se jim dokonce stava jakousi pfitézi.
Védomi se rozviji, ale télo zlistava, vlece se kdesi vzadu. Tehdy se vSak

— v souladu se zakonem kyvadla — obvykle objevi problémy s télesnym
zdravim. Vzdyt’ jestlize sklouzneme k jedné krajnosti, ocitneme se v jejim
protikladu! Ziva-jarga je zaméfena na harmonicky rozvoj téla, duse

i ducha. Pokud se vénujeme Zivé-jarze, za¢iname pocit'ovat jejich jednotu,
ptichazi pocit harmonie téchto tii prvku.

Obzvlast’ dilezitou soucasti zivy-jargy je prace s Cakrami. Diky

tomu se ¢lovek stava mistrem nejen svého téla, ale také celého svého zivota.
Pracujeme-li s ¢akrami, vplyvame do rtiznych sfér svého byti, zbavujeme
se vnitinich blokt a strachu. Zaroven zvySujeme troven vnitini

energie, coz ndm umoziuje praktikovat hlubsi meditaci a probudit vyssi
schopnosti. Schopnost ovladat své vnitini sily, vzajemné ptsobit s vnéjSimi
energiemi (energiemi piirody a bozskymi silami) a harmonicky je
usmeérnovat — to vSechno ndm umoziuje praxe zivy-jargy.

Jestlize se vénujeme ziveé-jarze, probouzime v sobé mocnou silu

Zivozpévu a zivoslova (analogie zpivani manter v joze). Zpivani zivoslov

v proudé¢ zZivy (prvopocatecniho svétla) umoziuje dosahnout velmi vysokou
uroveil duchovni praxe (opatrovnictvi) a posvatnych stavii. Pomoci
zivozpévu je ¢lovek schopny zastavit nekone¢nou chaotickou ¢innost
logického rozumu. Kromé toho ¢lovék dokaze prekonat hranice svého

téla za ucelem cestovani duse (tzv. astralni cestovani). Rovnéz jasné slysi
hlas Nejvyssiho a riiznych bozskych sil (bohil). Pfitom dochazi k hlubokému
pochopeni sebe samého i celého svéta.

Jar znamena slunce, ga znamena cesta, pohyb. Takze jarga je vlastné

cesta za sluncem, cesta svétla, pohyb smérem ke svétlu, aktivni, cileny
pohyb (rozvoj) zaméfeny na to, aby clovek béhem tohoto Zivota

dosahl osviceni a vymanil se z kolob&hu prevtélovani.

Tento stav ani nelze slovy popsat. Rovnéz nelze v plné mife vysvétlit,

co ziva-jarga poskytuje ¢lovéku v pokrocilejsich etapach praxe,

kdyZ se pfed nim otevird dosud nepoznana cesta nesmirné duchovni sily

a poznani — cesta jasny (osviceni).

Ziva-jarga neni véda, kterou bychom se za kratsi &i del$i dobu mohli

naucit — je to kazdodenni praxe, jez nema konce. Pouze pravidelna

a postupna prace na sob¢ umoznuje ¢lovéku pozvedavat se postupné na

stale vyssi uroven duchovniho rozvoje.

Dnes uz jsou tyto poznatky pristupné vsem, takze Zivou-jargou se

muze zabyvat kazdy ¢loveék bez ohledu na vék, povolani ¢i vnitini zaméfeni.
Proto neni nutné se zfeknout svétskych véci, ani zit jako poustevnik

v lese. A taktéz neni nutné pokraCovat v praxi zivy-jargy az po dosahnuti
nejvyssi reality — Boha. Kazdy se miize samostatné pozvednout na odpovidajici
uroven a procitit ji.

Jak jsme jiz uvedli, Zivou-jargou je tieba se zaobirat kazdodenné.

Zaroven nesmime zapominat, Ze praxe zZivy-jargy je vlastn¢ svéraznym
ustalenym zivotnim stylem.

V této knize piinasime Ctenaitim télesné pozice, duchovni metody

a zivozvuky prvni urovné zivy-jargy, které jsou ve své podstaté zamefené

na ziskani zdravi a krasy, omlazeni, zvySeni vnitini sily, ovladani emoci,
zharmonizovani energie a dosahovani zakladnich posvatnych stavil.

Z pisemnych reakci:

Olga (43 let, Kyjev). ,, Velmi usp&sné se zabyvam Zivou, slovanskou

metodou léCitelstvi. Za dva roky praxe se mi podatilo zbavit se mnohych
chorob, skolioza (poktiveni patete), kterou trpim jiz od détstvi vSak ptetrvavala.



Na semina i jsem se seznamila s praktikami ¥ Zivy-jargy. ZaCala

Jjsem je samostatn€ praktikovat — a uz po mesici se stal zazrak! Patet se
mi narovnala, bedra naptimila a zaCala jsem mladnout! Objevila jsem
svUj rodny systém, jimz se lze zabyvat soustavné a ktery je ku prospéchu
zdravi, mladosti a dlouhovékosti. D&kuji!

L4 3 3
Ziva-jarga pro zdravi
V slovanské védské tradici chapeme cloveka jako soucast Stvoritele,
a proto (i kdyZ v mensi mife) mame v sobé¢ jeho sily a moznosti: pfesné
tak, jako je jedna buiika spojend s celym télem a obsahuje vSechny jeho
vlastnosti. Mame ducha, dusi a télo; diky naSemu duchu (sile nejvyssiho
ducha v nas) a jeho svétlu mizeme zhmotiovat a utvaret realitu, ktera
nas obklopuje. Energie naseho ducha ptichazi prostfednictvim mentalnich
piedstav a pres obaly nasi duse utvati svét, pfiCemz materializuje to,
co je v ni uloZeno: predstavy o §tésti nebo utrpeni.
Pravé mentalni pfedstava je prvotni pti¢inou té ¢i oné udalosti, choroby,
¢i naopak — Stésti a uspéchu. NaSe mentalni pfedstavy mohou byt
disledkem soucasného Zivota, nebo minulych zivott. ,,Visi“ v jemnych
obalech nasi duse v podobé¢ , krystalickych* shlukl energie, které blokuji
harmonicky tok energie v energetickych t€lech. Negativni mentalni predstava
naru$uje rovnovahu mezi vnitinim a venkovnim, mezi riiznymi
systémy organismu, i mezi prvotnimi energiemi a elementy (ohen, voda,
zemé, vzduch) fyzického téla; v diisledku toho vznika choroba nebo problém,
protoze negativni piesvédceni a o¢ekavani se zhmotiuyji.
To znamena, ze ve venkovni, viditelné oblasti — v naSem téle
1 v naSem zivot¢ — podle zakona podobnosti pfitahujeme k sobé prave
vzdy to, co odpovida naSemu védomi, ¢i nevédomi. Jestlize se dostaneme
do urcité zivotni situace, znamena to, Ze se setkavame s projevem
nekterého ze zakont duchovniho téla (Prav). Proto kazda situace, ktera
se nam stane ve vnéjSim svété a jez nam piipada jako ndhoda, ve skute¢nosti
vypovida néco o nas. Podle nazoru nasich predkd jsou diky ziveé
vSechny véci a udalosti ve vnitini jednote.
Proto je mezi jednotlivymi vécmi a udalostmi vzajemné neviditelné
spojeni. Svymi vnéj§imi smysly toto spojeni zpravidla nevnimame,
protoze nase smysly vnimaji jen viditelnou, vné&jsi podobu véci a jejich
vzajemnych vztahii. Kazdy symptom, ktery se projevuje v nitru, je spojeny
1 s né¢im vnéjSim, a naopak tim, Ze se projevuje v téle, poukazuje
na néco, co je tieba pochopit, naucit se, ¢i si uvédomit; néco, s ¢im se
musime smifit a pfijmout to.
Pokud védomi na takové impulzy a projevy duse ve vnéjSim svéte
nereaguje, tak dusSe vytvofi télesnou chorobu, aby védomi ukdzala,
kam je tfeba se ve svém dalSim vyvoji pohnout. Kazdy chorobny piiznak
je specifické poselstvi, jeZ je tfeba pochopit, desifrovat a pfijmout jako
napoveédu na dalsi cestu. Nemoc proto vzdy pfedstavuje urcity zivotni
ukol.
Dobie si zapamatujte: zadna tézkost ani choroba neni krutost ani
trest. Je to zkratka nastroj, ktery pouziva naSe duse, aby nam ukazala
nase chyby a ochranila nas pred jesté vétSimi omyly, jez by ndm mohly
zpusobit jesté veétsi Skody. Zaroven se nas snazi navratit na cestu pravdy
a svétla.
Vsechny problémy a onemocnéni nuti ¢lovéka, aby si jasnéji uvédomil
skute¢né pficiny vlastnich utrap, aby mohl zit 1épe. Duse vyuziva
i krajni moznost a nuti nas zménit mysleni ve vztahu k sob¢ i k zivotu,
zmeénit zivotni styl, zacit mit rad své t€lo a fadné s o n¢ho starat.
Proto s nemoci neni tfeba bojovat, ale musime se snazit pochopit
jeji podstatu a smysl. Jinak se opravdu nevylécite — jen co se zbavite



jedné tézkosti, objevi se dalsi.

Pod vlivem upadku védské tradice jsou v soucasnosti zauzivané zjednodusené
formy své€tonazoru, které neobsahuji hluboké poznatky (védy)

o ¢loveku a jeho dusi. Proto 1idé ztratili celostni pohled na skutecny zdroj
utrpeni. Materialisticky pfistup mediciny nas jesté vic vzdalil od celostniho
pristupu k chorobam. Podstatou tohoto nedorozuméni je, Ze duchovni svétonazor
(vira, ndbozenstvi) a medicina (l1éCitelstvi) se vydali oddélenymi

cestami. Predtim lidi 1é¢ili carodéjnici, zreci, védomci, mudrci, kteti méli
hluboké poznatky o lidské dusi i téle, chapali zdkony vesmiru a vzajemné
vztahy v§eho, co existuje. Ale v dnesnich ¢asech lidi 1é¢i hlavné uzce specializovani
1ékati (jedni 1é¢i zaludek, druzi srdce atd.), kteti neberou ohled

na celistvost organizmu. Clovék tak chodi z oddéleni na oddéleni a nema

to konce — jedno se vyléci, druhé zmrzaci. ..

Davni mudrci — 1éCitelé nejprve hledali souvislost s vnéjsimi podminkami
zivota pacienta. Ptali se ho: ,,Jak se realizujete v zivoté? V ¢em mate

nouzi, ¢eho byste potfebovali vic?* A pacient odpovidal naptiklad takto:
,,Zivot mi toho nalozil piili§, stale se bojim, Ze pfijdu o praci. A 1é¢itel uz
tusil, co pacienta boli, a zeptal se ho: ,,A co kolena? A zada vas neboli?*
Takze hned dokazal urcit, v které ¢asti téla se miize projevovat choroba.

A naopak: jakmile poznal ptiznak nemoci, chapal, co v zivoté clovéka

ziejmé neni v potadku. A pomahal pacientovi tak, aby se stal celistvym

a zdravym.

Pouze ¢lovek, jenz vnima svét v jeho celistvosti, mize chapat zivot

jako zvlastni hru protikladii a védét, co potiebuje. Ziva-jarga pracuje

s energii vesmiru. Je tedy celostni metodou sebepoznani a zaroven i 1é€itelskou
metodou zaméfenou na harmonizaci energie v energetickych

kanalech lidského téla. Pomoci uzdraveni védomi — prostiednictvim pozitivnich
predstav, které napomahaji proudéni energie Zivy v té€le— se mizete

nejen uzdravit, ale i zménit k lepSimu vzorce svého chovani. Vzdyt
onemocnéni téla je vzdy projevem urcitého nedostatku v duchovni, nebo
fyzické sfére!

Podle toho, v které Casti t¢la se choroba projevuje, se da predpokladat,

co nemocnému chybi, v jaké oblasti si po¢ina nespravné, co potlacuje

nebo odmita. Pfes zménu mentalnich pfedstav a presvédceni mizeme
chorého ptivést k tomu, co mu chybi, aby se stal celistvym a zdravym.
Pacient vyrazné urychli své uzdraveni, pokud nejprve vyléci svou dusi,

tedy zanalyzuje své vzajemné vztahy s lidmi a svétem, a odpusti vSechny
kiivdy.

Kromé toho je tieba si uvédomit. ze jakakoliv nemoc, jejiz signaly
ignorujeme, se stupnuje a vede k dal§im, hor§im problémim. Takze po
pocatecni sotva pozorovatelné dusevni ,,poruse‘ brzy nastupuje porucha

na télesné Grovni: napiiklad zanét, poranéni, nehoda a podobné, obvykle

bez vaznych nasledki. Vzdy vSak jde o snahu upozornit na néco, co je

tteba pochopit, integrovat. Pokud takovému ptiznaku nebo pfihod¢€ nevénujeme
pozornost, nastoupi chronicky problém. V ptipad¢ nefesSeni jeho

podstaty se spusti faze ,,nevylécitelnych* procest, naptiklad patologicka
zména ¢i degenerace organtl, rakovina a podobn€. Pokud ani v této fazi
nemoci nevénujeme patfi¢nou pozornost, pfichazi smrt. A v nasledujicim
zrozeni se potom objevi vrozena choroba nebo postizeni.

Metoda zivy-jargy je zaméfend na soustavnou a systematickou praci

s télem, dusi i duchem. Tato praxe dokaze zastavit starnuti, vylécit

télo, podnitit duchovni riist a rozvoj.

Z pisemnych reakci:

Gennadij (47 let, Minsk). ,, Cely Zivot jsem usiloval o duchovni poznani.

Byl jsem zasv ceny do kosmoenergetiky, bioenergetiky, ¢ reiki, Zivy.

Celistvy obraz z toho vSak nevznikal; ani jasnd cesta duchovniho rozvoje.
Viadimire VitaljeviCi, dékuji Vam za to, ze nam odhalujete tajemstvi



zivy-jargy! Jelikoz praktikuji Zivu, o mnoho snaze chapu i Zivu-jargu;

vim, co mam d lat a jak r st; Zivu-jargu & U jsem hluboce ptijal jako svou
cestu sebezdokonalovani. Nyni se ji zaobiram kazdy den, nékdy i i hodiny:
pozice, zivodychani, Zivozpev i meditace. Ve shonu Zivota jsem si

nakonec nasel také Cas pro sebe. Pisu Vam proto, abych Vam podékoval.
Nyni jiz mohu tici, Ze jsem skuteCné zdravy (zhubnul jsem 20 kg a zbavil

se vysokého tlaku), vztahy v rodin€ se napravily, m\yj Zivot se stal védomym
a harmonickym. Jest¢ jednou Vam dekuji! “

A2 . .

Z1va ajarga

Vsechny praktiky zivy-jargy se vykonavaji v proudu prvopoc¢ate¢ni
bozské sily stvofeni, kterou nasi predkové nazyvali Ziva. Ziva, viudypiitomny
proud Zivotodarné energie, je znaimy v mnohych tradicich; riizné

narody ji nazyvaji rizn€: prana, ki, Echi, pneuma, Duch svaty, jesod,
baraka, mana... Bez ohledu na riznost nazvi je jejich vyznam shodny:
je to energie davajici, ¢i umoziujici zivot na Zemi; je to univerzalni,
kosmicka, duchovni, bozska energie, pochazejici ze stfedu vesmiru. Tuto
zivotodarnou energii potfebuje vSechno zivé, vSechno, co existuje: voda,
kameny, rostliny, zivocichové, lidé... Pritom kazda ziva bytost, jez Zije
na ur¢itém tizemi, pfijima energii s ur¢itou specifickou vibraci.

Jestlize budeme zivu vyuzivat ve vSech praktikach zivy-jargy, od

ranni rozcvicky az po nejhlubsi meditace, je potfebné tento pojem do
hloubky pochopit.

Ziva tedy znamena:

1) Ziva jako slovo a pojem (s malym poc¢ate¢nim pismenem) je doslovnym
prekladem a ekvivalentem feckého slova energie. Proto hovotime

o zivé desté, lasky, potravy... Jestlize ji napiSeme s velkym pocate¢nim
pismenem, zdirazitujeme jeji jednotu se Zdrojem (zdrojem

vSech sil) — s prvopocate¢nim Svétlem stvoreni.

2) Ziva je nekoneény, mohutny, uceleny tok sily (energie) byti, proudici
vesmirem vSech vesmirt; t€lo Vsemohouciho. Projevuje se ve vsem
zivém — duchovnim i materialnim.

3) Proud Zivy existuje vécn¢ a nema ¢asové sméfovani (z minulosti

do budoucnosti, nebo opa¢né). Nachazi se v§ude. Nasi praotcové
—mudrcové tvrdili, kdyz ji nazyvali proud, ze se vztahuje k pohybu
mezihvézdnych (mezigalaktickych) sfér, kde se také nachéazi. Soucasné

je vSak neodd¢litelnym zakladem téchto sfér a samotného neohranic¢eného
prostoru a ¢asu.

4) Ziva je zakladem, podstatou prvopocatecniho svétla, ducha a védomi
vesmiru (Boha). Projevuje se skrze vyssi sily (,,bohii*), ale ptisobi

i samostatng. V rozli¢nych svych spektrech dokaze vSechno ve

vesmiru vyzivovat, ménit, rozvijet, spojovat, organizovat, ladit, kreslit,
napliovat dostatkem a dalSimi atributy.

5) Ziva se pii pronikani a napliiovani prostoru mize ménit, pfi¢emz prochazi
hvézdnymi shluky, které jsou jakymisi rozdélovaci a projevy

bozske energie (kazdy na vlastni trovni vesmiru). Proto existuji rozli¢na
»spektra® zivy: spektra rozdilné intenzity, vlivu a mnoZzstvi v prostoru

a Case.



